Prosjekt

	Tannhelsepersonell og henvisning til Røyketelefonen

Prosjektet «Tannhelsepersonell og henvisning til Røyketelefonen» ble gjennomført i Rogaland over seks måneder fra oktober 2009 til og med mars 2010.


Formål 

Rekruttere brukere til Røyketelefonen gjennom tannhelsepersonell. 

Delmål: Hvor mange av de som deltar i Røyketelefonens oppfølgingstjeneste etter å ha blitt rekruttert fra tannhelsepersonell blir røyk- eller snusfrie? 

Målgrupper 

Tannhelsepersonell fra 15 tannklinikker fordelt på 22 tannpleiere og 36 tannleger har deltatt. Det er både offentlige og privat ansatte. Området ble avgrenset til Stavanger, Sandnes og Sola distrikt. 

Pasientmålgruppene ble delt i fire grupper: 

· Gruppe 1) Ungdom født 1990 eller 1991. Pasientene er undersøkt av tannpleiere og tannleger fra offentlige klinikker. 

· Gruppe 2) Pasienter som er henvist til periodontist (spesialist på tannfestesykdommer). Pasientene er undersøkt av tannpleiere og tannlegespesialister fra private tannklinikker. 

· Gruppe 3) Rekrutter ved KNM Harald Haarfagre (militærleir). Pasientene er undersøkt av tannlege. 

· Gruppe 4) Andre. Pasienter som ikke inngår i noen av de øvrige gruppene. Dette gjelder hovedsakelig ungdom. Pasientene er undersøkt av tannpleiere og tannleger fra offentlige og private tannklinikker. 

Gjennomføringen 

Pasienten ble spurt om deres tobakksforbruk gjennom minimal intervensjon: 

· Røyker eller snuser du? 

· Hva tenker du om det? 

· Jeg vil anbefale deg å slutte og kan hjelpe deg. 

Resultatvurdering i forhold til mål 

Totalt ble det sendt inn 287 postkort. 113 tok ikke telefonen etter tre ringeforsøk. 43 personer avviste kontakt. 

Totalt gjennomførte Røyketelefonen 126 veiledningssamtaler. Av disse ønsket 12 å være med i oppfølgingstjenesten. Ved første veiledningssamtale oppgav 13 personer at de hadde sluttet på egenhånd. Etter tre måneder ønsket 106 en ny oppfølgingssamtale. Røyketelefonen kom i kontakt med 66 personer. Av disse oppgav 22 personer at de har redusert forbruket og 20 har sluttet. 

Videreføring 

Flesteparten av tannhelsepersonalet som har vært med på prøveprosjektet ønsker å fortsette og rekruttere til Røyketelefonen. 

Prosjektet har god overføringsverdi til andre fylker og private tannklinikker. De ansatte ved Røyketelefonen oppfordrer tannhelsepersonell i hele landet til å rekruttere pasienter til Røyketelefonen. 



	


