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1. Hensikt

| forbindelse med Covid-19 sa er det behov for a sikre god akuttberedskap bade i
offentlig og privat tannhelsetjeneste slik at alle pasienter i Rogaland fylke har et
tilfredsstillende odontologisk akuttilbud. Helsemyndighetene skriver falgende pr
12.3: For & redusere smittespredningen i befolkningen i den pagaende
pandemien, bgr det vurderes om det er faglig forsvarlig a utsette tannbehandling
av pasienter dvs at ordinaer tannbehandling/undersakelse skal utsettes om det er
faglig forsvarlig. Fra 20.04.20 er anbefaling & begynne opptrapping av tilbudet
igjen gitt at flere forutsetninger er hensyntatt.

. Virkningstidspunkt

Med virkning fra 21.04.2020 kl. 08.00 og inntil fylkestannhelsesjefens
bestemmelse iverksettes denne retningslinjen. Rutinen kan endres pa kort varsel
etter palegg eller fgringer fra helsemyndighetene.

Se: www.tannhelserogaland.no/coronarutine.

. Faglige anbefalinger ved tannbehandling

Alle tannklinikker privat og offentlig ma gjeres seg kjente med Helsedirektoratets
faglige anbefalinger i Coronasituasjonen og Helsedirektoratets veileder
Smittevernfaglig forsvarlig drift i helsevirksomheter med én-til-én kontakt (covid-
19). Det ma etableres tiltak og drift ma organiseres slik at smittevernet blir
ivaretatt pa best mulig mate. Antatt friske pasienter behandles med et forsterket
basalt smittevern og tilpassede kliniske rutiner pa alle klinikker privat og offentlig.
Pasienter mistenkt, sannsynlig eller bekreftet smittet med Covid-19 og som har
behov for akutthjelp behandles pa etablerte beredskapsklinikker med tilpassede
prosedyrer.

. Prosedyre ved akutthenvendelse

De fleste pasienter er antatt friske, og akuttbehandling skal forega i vanlig
odontologisk praksis privat og offentlig. Alle timebestillinger skal ga via telefon og
ikke ved direkte oppmate pa tannklinikk slik at smittestatus blir kartlagt pa
forhand. Se kartleggingsskjema som de offentlige tannklinikkene benytter for
kartlegging av smittestatus for besgk pa tannklinikk pa
www.tannhelserogaland.no/coronarutine. Dette bygger pa skiema fra UiO.

4.1.Informasjon
Alle tannklinikker ma ha informasjon til sine pasienter om hvordan pasientene
skal kunne fa tilgang pa tannhelsehjelp. Dette kan f.eks. vaere informasjon pa
nettside og oppslag pa dgr. Pasientene skal instrueres i a ta kontakt med sin
faste tannlege og at det er denne som gjer vurdering av videre forlgp.
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4.2.Forste pasienthenvendelse

4.2.1. Avklar hva som er tannhelseproblemet. Dette skal gjgres ved ordinzer
tannklinikk. Vurder om behovet kommer innenfor de faglige anbefalingene
til Helsedirektoratet.

4.2.2. Innhent sykehistorie og informasjon om eksponering. Avklar om
pasienten oppfyller kriteriene for frisk, mistenkt, sannsynlig eller pavist
tilfelle. Henvendelsen vurderes av tannlege. Ta gjerne imot pasientens
telefonnummer og diskuter med kolleger for a vurdere akuttbehovet.

4.3. Dersom det er nadvendig med akuttbehandling av frisk pasient
Akuttbehandling av friske pasienter skal gjgres der pasienten normalt hgrer til
bade i privat og offentlig praksis evt. hos en annen tannlege som
vedkommende har inngatt avtale med etter faglige anbefalinger gitt av
Helsedirektoratet.

4.4.Dersom det er nodvendig med akuttbehandling av mistenkt, sannsynlig
eller pavist tilfelle av Covid-19

4.4.1. Tannhelse Rogaland har definert 2 klinikker til & vaere smitteklinikker.
Akuttbehandling av disse skal skje ved fglgende tannklinikker:

e Hommersak tannklinikk, tif: 51 97 17 90 (til 24.04.20)

e Haugesund tannklinikk, tif: 52 70 77 00

e Sola tannklinikk, tIf. 51 65 92 00 (fra 27.04.20)
Klinikkene kan endres. Se: www.tannhelserogaland.no/coronarutine for
siste oppdatering.

4.4.2. Tannklinikken/tannlegen som mottar henvendelse fra pasient som
trenger akuttbehandling kontakter en av smitteklinikkene. Det vil i samrad
bli avklart om det er behov for akuttbehandling eller ikke. Smitteklinikkene
overtar ansvaret for pasienten og kontakter pasienten for videre
oppfalging.

4.4.3. Epikrise sendes henvisende tannlege

5. Vurdering av akuttbehov hos mistenkt, sannsynlig eller pavist smittet
pasient
5.1.9yeblikkelig hjelpfunksjonen
Det vises til Universitetet i Oslo ved Det odontologisk fakultet sin
«Qyeblikkelig hjelpfunksjonen ved Det odontologiske fakultet under
beredskapsperioden ved Coronavirus — Covid 19 pandemien». @yeblikkelig
hjelp defineres i dette tilfellet som:
e Behandling som er nadvendig for & gjenopprette og/eller vedlikeholde
vitale funksjoner, dvs. de tilfeller der det star om livet.
o A forhindre og/eller begrense alvorlig funksjonsnedsettelse som fglge av
skade eller sykdom
e A gi adekvat smertebehandling.

5.2.Individuell vurdering
Det er viktig at alle pasienter vurderes individuelt. Akuttbehandling ma ta sikte
pa at pasienten ikke star i fare for a bli ytterligere verre slik at pasienten kan
risikere & ha behov for sykehusinnleggelse eller at andre medisinske
problemer forverres. Dette vil kunne gi gkt press i et ellers presset
helsevesen.
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5.3.Medisinsk forsvarlig
Det ma gjgres en selvstendig vurdering av hvorvidt det er medisinsk forsvarlig
a utsette behandling eller utfgre tannbehandling pa smittede pasienter.
Diskuter med tannlegekollegaer og tannlegespesialistene om behov. Det
generelle radet fra FHI (se: rad til tannhelsetjenesten) er & vurdere om akutte
tannhelseproblemer kan avhjelpes med medikamentell behandling til
pasientene er smittefrie, dersom det er medisinsk forsvarlig.

6. Dersom en privat tannklinikk ma stenges
Private tannklinikker som ma stenges fordi de ansatte er satt i karantene eller
isolasjon, ma innga avtale med andre tannklinikker om hvem som skal besvare
telefon og behandle akutthenvendelser og evt. henvise pasienter til smitteklinikk.
Det er ikke anledning til & oppgi offentlig tannklinikk som akuttvakt uten avtale
med Tannhelse Rogaland pa forhand.

7. Smittevernutstyr
Det er begrenset med smittevernutstyr globalt og det er viktig & ikke slgse med
smittevernutstyret. Dette skal kun benyttes nar det er ngdvendig, og
smittevernutstyret skal tilpasses situasjonen.

8. Kontaktpersoner

8.1.Spesialistene i Tannhelse Rogaland kan kontaktes for faglige rad og
vurderinger

Spesialitet Navn Klinikk Telefon
Pedodonti Andrzej Pawlowski Kompetanse- 515068 10
Pedodonti Ciara Houlihan senteret

Protetikk Lena Johansen

Protetikk Inken Reichhelm

Kjeveortopedi Linn Haugland

Endodonti Afif Tabbara

Oral kirurgi Murwan Idris

Oral kirurgi Vegard Drange Qstensjg | Haugesund 52707700
Klinisk odontologi | Ali Haghighi Zadeh tannklinikk

Endodonti Calin Cristea

Protetikk Trond Storesund

8.2.Overtannlegene er ansvarlig for Tannhelse Rogalands tannklinikker og

personell
Distrikt Navn Klinikk
Nord-Rogaland Christine Stene Holstad Haugesund
Kompetanse-senteret Anne Birgit Vintermyr Kompetansesenteret
Nord-Jeeren & Ryfylke Christine Utkilen Sola
Stavanger Nina Lin Monstad Stavanger
Sandnes Ingvild Dommersnes Sandnes
Sor-Jeeren Anfinn Christian Valland | Egersund

Side3 av4


https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/helsepersonell/rad-til-tannhelsetjenesten/

Rutine: Samhandling om akuttberedskap ifm. Covid-19 i offentlig og privat tannhelsetjeneste i

Rogaland.

9. Mer informasjon
Rutinen baseres pa fgringer og rad fra Folkehelseinstituttet, Helsedirektoratet og
Odontologisk fakultet, UiO. Det gjgres oppmerksom pa at situasjonen endres
raskt og at rutinene kan endres pa kort varsel. Oppdatert versjon vil alltid finnes
pa www.tannhelserogaland.no/coronarutine

Kilder

Helsedirektoratet

FHI
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/lkommunehelsetjiene
sten-og-tannhelsetjenesten/tannhelsetjenesten

Smittevernfaglig forsvarlig drift i helsevirksomheter med én-til-én kontakt
(covid-19).

Faglige anbefalinger for smittevern i klinisk odontologisk praksis utarbeidet
av UiB, UiO, UiT, NTF og FHI.

FHI: Smitte med SARS-CoV-2 Klinisk odontologi — rad til
tannhelsetjenesten

Lovdata: Lov om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven)
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