
Munnstellkort
Navn:

Kommentar:

Jeg må pusse tennene mine 2 
ganger hver dag og trenger hjelp 
til puss av tennene hver: 
Morgen [     ]  Kveld [     ] 

Jeg trenger hjelp til å gjøre det 
rent mellom tennene hver: 
Morgen [     ]  Kveld [     ]

Jeg bruker fluortannkrem hver 
dag for ekstra sterke tenner.


