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Hvorfor er munn- og tannhelse viktig?

A ta vare pa tennene er viktig for velvaere, god livskvalitet
og en forutsetning for god helse.

Sykdom og smerte i munnen kan fgre til redusert allmennhelse,
og pavirke annen sykdom.

Ta vare pa smilet med god munnhygiene

For a ha god munnhelse og friske tenner hele livet er det viktig
a bgrste tennene med fluortannkrem to ganger daglig;
hver morgen og kveld.

For & gjgre rent mellom tennene ber vi bruke tanntrad, tannstikker
eller mellomromsbgrster daglig. Sper din tannlege/tannpleier
hva som passer best for deg.

Munntgrrhet

Munntgrrhet gker sannsynligheten for & fa hull i tennene.

Enkelte medisiner, og bruk av flere medisiner kan gi munntgrrhet.
Det finnes en rekke sukkerfri hjelpemidler. Apotek vil hjelpe deg
med a finne det produktet som passer best for deg.




Rett til gratis tannbehandling

Det er mulig du har rett til gratis ngdvendig tannbehandling ved
offentlig tannklinikk hvis:

Du bor i institusjon som for eksempel sykehjem.
Du er under omsorg av hjemmesykepleien.

Dersom du har kroniske lidelser, kan du ha rett pa stgtte fra Helfo.
Spgr din tannlege/tannpleier om dette. Gjelder bade hos private
og offentlige tannklinikker.
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