TIL DEG SOM HAR BARN SOM SKAL KOMME TIL
tannHELsE BEHANDLING HOS TANNLEGE

ROGALAND

Vi gnsker & gi barnet ditt en positiv totalopplevelse hos oss og vil gjerne ha hjelp av deg/dere til &
legge forholdene best mulig til rette for dette.

PA FORHAND

e Gjar tannlegebesgket til noe naturlig som f.eks. & ga i barnehagen/skolen eller frisgren.

e Sitil barnet: «Tannlegen skal reparere tannen din slik at den blir god & spise med» eller
si «Tannlegen skal hjelpe deg & ta vekk en tann du ikke trenger lenger»

¢ Du kan gjerne si «Tannlegen har sovemedisin som tannen kan f& dersom den trenger det nar
du er der».

e Les gjerne positive barnebgker om tannlegebesgk.

e Ikke si: «Tannlegen er ikke noe & veere redd for», «A borre er ikke farlig» eller
«Bedgvelsessprgyte gjgr ikke vondt» for da lurer barnet pa hva som skal skje og registrerer
ofte de negative ordene.

e Unnga & ta med barna nar du selv skal til tannlegen, szerlig hvis du skal gjgre behandling som
kan se skremmende ut.

e Dersom barnet skal falge med sgsken for & se pa en rollemodell begr dette veere avtalt pa
forhand slik at det blir vurdert om timen er egnet for dette.

e Erdu selv engstelig for tannbehandling bar kanskje en annen fglge barnet, gjerne
besteforeldre eller andre som barna har tillit til.

HOS TANNLEGEN

e Sett av god tid til besgket.

e Lafagpersonen taregien nar barnet kommer til tannlege, slik at de kan fa god kontakt.

e Tannlegen bar snakke direkte til barnet og da bar barnet selv fa anledning til & svare
med sine egne ord.

e Slapper du av, slapper barnet lettere av.

e Tannlegen bruker ofte et tilpasset sprak for & forklare barnet hva som skal skje og det er
vanlig a tilvenne barnet utstyr ved & la det se pa ting og kjenne pa det.

e Dersom tannlegen kaller bedgvelsen for «<sovemedisin med rgr som gir et lite klyp» sa
trenger vi ikke a snakke med ord som sprgyte, stikk og nal (fer etter de har mestret det).

e Skrekkhistorier fra den foresattes egen barndom skal barnet slippe & fa hare mens det
ligger i stolen.

e Ofte ma nagdvendig behandling deles opp i flere behandlingsgkter for at det ikke skal bli for
lange gkter i stolen for barnet.

o Dersom behandlingen skulle bli for krevende for barnet kan mer tilvenning og eventuelt bruk
av beroligende vurderes fgr nytt besgk avtales.

o Det er viktig at barnet opplever besgket som noe positivt og at gkten avsluttes med noe de har
mestret.

| ETTERKANT

e Giros for det barnet har mestret.
e Gjar gjerne en positiv oppsummering av besgket nar dere har kommet hjem.

Velkommen!
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