Informacja dla rodzicow udajacych sie na

annueLse Wizyte do stomatologa ze swoimi dzieémi.
ROGALAND

Pragniemy aby wizyta Twojego dziecka u dentysty byta jak najbardziej pozytywna, dlatego
potrzebujemy Twojej pomocy.

Przed wizyta:

e Wyjasnij swojemu dziecku, ze wizyta u stomatologa to cos zupetnie naturalnego, doktadnie
tak jak pojscie do przedszkola/szkoty czy fryzjera.

e Powiedz swojemu dziecku: «Dentysta naprawi zabka, tak zeby$ mégt/mogta jesé», albo:
« Dentysta pomoze ci usunac zagbka, ktérego juz nie potrzebujesz».

e Mozesz rowniez powiedzie¢: « Dentysta ma specjalne lekarstwo, ktore sprawi, ze zgbek
bedzie spat podczas wizyty».

e Poczytaj dziecku ksigzeczki opisujgce w sposdb pozytywny wizyte u dentysty.

e Nie moéw: «Nie trzeba sie ba¢ dentysty», «To nic strasznego borowac zgbka» czy « Strzykawka
ze znieczuleniem nic nie boli». Dziecko bedzie sie bowiem zastanawiato co go czeka i moze
mieé negatywne skojarzenia zwigzane z wizyta.

e Unikaj zabierania dziecka ze sobg na Twojg wizyte u stomatologa, szczegdlnie wtedy gdy
wiesz, ze bedziesz poddany zabiegowi, ktéry moze przestraszy¢ dziecko.

e Jesli dziecko ma towarzyszy¢ rodzenstwu podczas wizyty u stomatologa, (rodzenstwo jako
wz0r), powinno to zosta¢ wczesdniej uzgodnione ze stomatologiem, tak abySmy mogli
dopasowac wizyte do tego celu.

e Jesli sam /sama obawiasz sie wizyty u stomatologa, pozwdl aby dziecku towarzyszyt inny
cztonek rodziny: dziadkowie/ znajomi rodziny, o ktérych wiesz, ze dziecko ma do nich
zaufanie.

Podczas wizyty:

e Zarezerwuj odpowiednig ilo$¢ czasu na wizyte.

o W celu uzyskania jak najlepszych rezultatow waine jest uzyskanie dobrego kontaktu
miedzy dzieckiem a stomatologiem. Pozwél wyszkolonemu personelowi kierowac¢
przebiegiem wizyty.

e Stomatolog powinien zwraca¢ sie bezposrednio do dziecka i ono samo, swoimi stowami,
powinno odpowiadac na pytania.

e Jesli Ty jestes zrelaksowany/zrelaksowana to i Twoje dziecko tatwiej sie relaksuje.

e Stomatolog uzywa stownictwa dopasowanego do wieku dziecka, aby wyjasnié¢ co sie bedzie
dziato w gabinecie dentystycznym i normalne jest «oswajanie» dziecka z przyrzgdami i
narzedziami poprzez pokazywanie i dotyk, aby przetamac w dzieciach strach przed
badaniem. Dziecko ktére wie czego sie spodziewaé w gabinecie dentystycznym, bedzie sie
tam czuto pewniej.



o Jedli dentysta nazywa znieczulenie «lekarstwem nasennym dla zgbka», to nie ma potrzeby
wspominac gtosno o strzykawkach, uktuciach i igtach .

e Dziecko, zwtaszcza kiedy lezy w fotelu u stomatologa, nie powinno by¢ narazone na
stuchanie przerazajacych historii z dziecinstwa rodzicéw lub opiekunéw , dotyczacych ich
witasnej wizyty u dentysty, gdyz w ten sposob przekazujemy dziecku nasze negatywne
doswiadczenia.

e Wizyta u stomatologa czesto musi by¢ podzielona na kilka seanséw po to, by dziecko czuto
sie w gabinecie bezpiecznie i komfortowo.

o Jesli wizyta u stomatologa jest mimo wszystko zbyt duzym obcigzeniem dla dziecka, to
trzeba poswieci¢ wiecej czasu na oswojenie go z tym co ona ze sobg niesie, ewentualnie
zastosowac $rodki uspokajajace (uzgadniane ze stomatologiem przed kolejng wizytg).

e Jest rzeczg istotng, aby dziecko wspominato pobyt w gabinecie dentystycznym jako cos
pozytywnego; aby po zakorczonej wizycie miato poczucie , ze poradzito sobie z czym$ nowym
i postrzegato jg jako Swietng zabawe i przygode.

Po wizycie:

e Pochwal swoje dziecko.
e Po powrocie do domu podsumuj w sposéb pozytywny catg wizyte.

Zapraszamy!
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